Ogrod Botaniczno-Zoologiczny CEE Egzotarium — Sosnowiec

9 marca 2026 roku w wyjatkowej przestrzeni Egzotarium odbedzie sie wydarzenie dedykowane kobietom sSwiata
biznesu, edukacji i zawoddw zaufania publicznego. ,Kobieca przestrzen — biznes, zdrowie, edukacja” to spotkanie
taczace rozwdj zawodowy z troskg o zdrowie i dobrostan psychiczny. To dzien, w ktérym zapraszamy do zatrzymania sie
— wsrdd zieleni, natury i inspirujgcych kobiet. Dzied budowania relacji, wymiany doswiadczerd i wzmacniania
kompetencji, ale takze regeneracji, wyciszenia i odzyskiwania wewnetrznej réwnowagi.

PROGRAM WYDARZENIA:

| blok programu (sala wyktadowa):

9:30 do 10:00 rejestracja uczestnikow, poczestunek: kawa, herbata, woda, finger food 3 sztuki/osoba
10:00 do 12:45:

e Prezentacja uczestnikow wydarzenia (10:00 do 10:30)

e Joga na krzestach (10:30 do 11:30)

e Pokaz samoobrony poprowadzony przez funkcjonariuszy Wydziatu Doboru Komendy Wojewddzkiej Policji w
Katowicach (11:30 do 12:00)

e  Konkurs z cennymi nagrodami (12:00 do 12:45)

12:45 do 13:15
e Lunch - leczo warzywne z pieczywem, tiramisu, mango chia

Il blok programu:

13:15 do 14:15 wyktad: ,Lepiej zapobiegac niz leczyé. Jak sie nie da¢ wypaleniu zawodowemu” (sala wyktadowa)
14:15 do 15:00 warsztaty oddechowe , Odzyskaj swoéj spokdj” (sala wyktadowa)

15:30 do 16:00 rozwigzanie konkursu

W tym samym czasie w Egzotarium: 14.15 do 15.30 seans terapeutyczny z dzwiekiem

16:00 do 17:00 wieczorek poetycki dr hab. Magdalena Szpunar, prof. US ,Twarda jak stal i krucha jak rogalik” (sala
wyktadowa)

17:00 do 18:00 zwiedzanie Egzotarium z przewodnikiem

Sprawy organizacyjne:

€ Zachecamy do luznego, swobodnego dress code’u z elementami kwiatowymi, ktéry podkresli wyjatkowy
charakter naszego spotkania.

To dodatkowa okazja, aby wréci¢ do domu nie tylko z inspiracjg i nowa energig, ale takze z wyjatkowym prezentem dla
siebie: podczas spotkania bedzie mozliwo$¢ zakupu ksigzek, tomikdw poezji, recznie wytwarzanych kosmetykdéw
naturalnych. Prosimy o zabranie gotéwki.

Bezptatny parking dla uczestniczek wydarzenia.
Szatnia bezptatna samoobstugowa.

GLOWNY SPONSOR WYDARZENIA: Towarzystwo Ubezpieczer i Reasekuracji WARTA S.A.

waltad.



Goscie specjalni wydarzenia:

prof. US dr hab. Magdalena Szpunar - Profesor Uniwersytetu Slgskiego w Katowicach, doktor
habilitowana nauk spotecznych w zakresie socjologii. Pracuje na Wydziale Nauk Spotecznych w
Instytucie Socjologii. Autorka ponad 200 publikacji naukowych oraz ceniona ekspertka w obszarze
przemian spotecznych, komunikacji i wyzwan wspdtczesnego swiata.

Od wielu lat prowadzi dziatalnos¢ szkoleniowg i wyktadowa, wspdtpracujac z licznymi instytucjami
edukacyjnymi i samorzagdowymi w catej Polsce.

Podczas wydarzenia podzieli sie refleksjg na temat wyzwan wspdtczesnych kobiet w $wiecie zawodowym,
przeciwdziatania wypaleniu oraz budowania réwnowagi miedzy zyciem zawodowym a osobistym.

Prowadzi strone domowg magdalenaszpunar.com. W wolnym czasie pisze wiersze. Laureatka krajowych konkurséw
poetyckich oraz autorka 7 tomikdw poezji swiatopatrzenie.pl

9 W godzinach 17:00-18:00 zapraszamy na wyjatkowy wieczér poetycki z udziatem Pani

Profesor Magdaleny Szpunar. To bedzie czas refleksji, wrazliwosci i zatrzymania — spotkanie ze stowem, ktdre porusza,
inspiruje i pozwala spojrzec¢ gtebiej na doswiadczenie wspotczesnej kobiety: Twarda jak skata, miekka jak rogalik.

Barbara Szubert — BaSzu - Absolwentka kierunku Ajurweda na GWSH, instruktorka hatha jogi
oraz certyfikowana instruktorka jogi twarzy, wtascicielka marki BaSzu.

Na macie stoi od 16 lat. Entuzjastka zycia i pracy z ludZmi. Cate jej zycie zawodowe zwigzane jest
z towarzyszeniem drugiej osobie w drodze do wiekszej Swiadomosci ciata, lekkosci i dobrostanu.

Podczas spotkania poprowadzi tagodne techniki jogi na krzestach — dostepne dla kazdej kobiety,
niezaleznie od poziomu sprawnosci czy doswiadczenia. Jej zajecia to potgczenie uwaznego ruchu,
oddechu i kobiecej energii.

Monika Juraszek — Mistrzyni Swiadomego Oddechu - od ponad 12 lat pracuje ztechnikami
Swiadomego oddechu, przywracajgc kobietom spokdj i réwnowage w ciele oraz umysle. Autorka
ksigzki ,Sekrety zdrowego i pieknego umystu” oraz twdérczyni metody ,Otuleni Mitoscig w Ciele” i
praktyki oddechowej DBiM.

Jej wtasna historia pokonania przewlektej choroby stata sie Swiadectwem determinacji, wewnetrznej
sity i gtebokiej przemiany. Swojg prace nazywa misjg — niesieniem inspiracji i wsparcia osobom, ktére
chcg odzyska¢ harmonie w codziennym zyciu.

Podczas wydarzenia poprowadzi warsztaty ,0dzyskaj swéj spokdj”, w trakcie ktérych uczestniczki poznaja:
e techniki rozluzniajgce napiecia w klatce piersiowej, karku i szyi
e praktyki wyciszajgce i wspierajgce koncentracje
e oddechowe osadzenie w chwili obecnej —tu i teraz

Jej podejscie jest tagodne, uwazne i gtebokie — pomaga wrécic do siebie.



Cezary — Bio Pole - wraz z rodzing tworzy Bio Pole — naturalng przestrzen
tworzenia i oddziatywania na otoczenie w zgodzie zcharakterem,
mozliwosciami i osobowoscig kazdego z jej cztonkdw.

Cezary — cztowiek orkiestra — dzi$ realizuje sie w $cistym zwigzku z muzyka
i dzwiekiem jako dZzwiekoterapeuta. W swojej pracy wykorzystuje kamertony,
dzwony rurowe oraz instrumenty Swiata, tworzac przestrzen gtebokiego
relaksu i regeneraciji.

Podczas wydarzenia uczestniczki doswiadczg niezwykiego seansu
terapeutycznego z dzwiekiem — wibracji, ktére przenikajg ciato, redukujg
napiecie, wspierajg poprawe nastroju oraz jakosci snu. Rodzine Bio Pole bedzie
mozna rowniez spotkac przy ich stoisku — wiecej opowiedzg osobiscie.

Pozostate atrakcje wydarzenia:

Sylwia Doktorczyk — wspdlne malowanie obrazu

Artystka z wyksztatcenia i pasji. Mieszka itworzy w Katowicach. Absolwentka Liceum Plastycznego w Dabrowie
Goérniczej (witraz) oraz Wyzszej Szkoty Technicznej w Katowicach (wzornictwo — projektowanie ubioru).

eTworzy w nurcie realizmu magicznego.

eInspiruje sie naturg, ludZzmi i wewnetrznymi przezyciami.
etgczy klasyczne techniki z nowoczesnym podejsciem do sztuki.
eProwadzi warsztaty malarskie i zaraza pasjg do tworzenia.

eJej obrazy znajdujg sie w kolekcjach w Polsce i za granica.

€Y Podczas wydarzenia zaprosi uczestniczki do wspélnego malowania obrazu —
twérczej integracji i artystycznego doswiadczenia w kobiecej atmosferze.

Marian Knapik — rozmowy o sztuce i o Slasku

Malarz amator, rodowity Slazak. Od pokoleri zwigzany z Janowem, Nikiszowcem i Giszowcem — magicznymi dzielnicami

Katowic.

e Inspiracje czerpat z twdrczosci legendarnej Grupy Janowskiej.

e Maluje od 1983 roku — pierwszy obraz stworzyt dla swoich rodzicow.
e W swoich pracach ukazuje przemijajacy krajobraz Gérnego Slaska.

e Dokumentuje zanikajacy $wiat przemystu i dawne zycie Slazakéw.

Podczas spotkania zaprosi do rozméw o sztuce, tozsamosci i pamieci
miejsca.




g8 Mariusz Stadek — sesje fotograficzne, mozliwos¢ skorzystania z konsultacji fotograficznych

Z wyksztatcenia grafik komputerowy, z pasji — fotograf i operator filmowy.
Od lat portretuje ludzi, podkreslajac estetyke i naturalne piekno.

Specjalizuje sie w portretach, sesjach kobiecych i beauty.

Realizuje sesje wizerunkowe oraz biznesowe.

Jego fotografie publikowane byty w magazynach beauty i fashion.

Autor oktadkowych sesji zdjeciowych.

Prowadzi warsztaty fotografii studyjnej i postprodukcji.

W programie dodatkowo:

I ®& Prezentacja holistycznych metod regeneracji wspierajacych kobiety pracujace pod duza presja

i w wysokim obcigzeniu psychicznym: bedzie mozliwos¢é skorzystania z inhalacji wodorem
molekularnym, z krétkiego masazu antystresowego (na siedzgco i/lub lezgco, dostaé proste zalecenia

i wskazéwki ,,co dalej” — bez presji, w przyjaznej atmosferze.
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&3 Mozliwoséé poznania wiedzy na temat profesjonalnych ustug z zakresu stylizacji paznokci, brwi,

liftingu rzes oraz specjalistycznej pielegnacji stép — w atmosferze troski i kobiecego wsparcia:

zabiegi z laminacji paznokci, badanie ptytki paznokci, dopasowanie brwi do symetrii twarzy,

diagnostyka skéry, masaz gtowy i twarzy wedtug punktéw Marma.

NOIUOKS

Okazja do doswiadczenia inspirujgcych rozwigzan promocyjnych i kreatywnych pomystéw na
budowanie marki oraz wizerunku w biznesie.




Poznanie wfasciwosci kamieni naturalnych.

Poznanie wiedzy na temat florystyki.

SERDECZNIE ZAPRASZAMY 1!

Zarzad Slaskiego Oddziatu KIDP



